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DIETOTERAPIE

The DASH Diet
DIETARY APPROACHES TO STOP HYPERTENSION
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OBIECTIVUL DISCIPLINEI

Cursul de dietoterapie urmareste sa ofere studentilor cunostinte fundamentale si aplicate
despre modul in care alimentatia poate fi utilizata ca instrument terapeutic in preventia si
tratamentul bolilor.

DESPRE CE VOM STUDIA?

* Principiile generale ale nutritiei si adaptarea
lor in context clinic.
e Rolul macro- si micronutrientilor in a .

Piramida dietei Mediteraneene

Beavinrosucu M

mentinerea sanatatii si in patologiile
frecvente.

moderatie
Carne de pasare, oua,

/ _,
Diete specifice pentru boli metabolice N A~ =
(diabet zaharat, obezitate, dislipidemii). & = —
- v A . < "l‘_ = /ﬂ ﬁ o t : Celpul:::ezoripe
Abordarea nutritionala in boli seasps et e A S
. . . . L0, A
cardiovasculare, digestive si renale.
3 . CerealeyinAtegrale,Au!ei
* Interactiuni dintre alimente si medicamente. ata ey AL ety
* Rolul dietoterapiei Tn afectiuni oncologice si TN © £ AN
autoimune. ¢ .

e Elaborarea planurilor alimentare
personalizate in functie de afectiune, varsta
si stil de viata
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DE CE ESTE UTIL ACEST CURS OPTIONAL?

Cursul ofera o perspectiva practica si interdisciplinara asupra nutritiei clinice, fiind util atat pentru
dezvoltarea profesionala in domeniul sanatatii, cat si pentru consilierea nutritionala corecta a
pacientilor in diverse contexte patologice.
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